BIKE AND RUN ITAUNA 2025

Regulamento Particular

Serao seguidos os regulamentos e normas disciplinares da CBC (Confederacéo Brasileira de Ciclismo)
e da FMC (Federacao Mineira de Ciclismo) e o que dispuser este regulamento particular. Para mais
detalhes, veja o regulamento nas entidades.

Este Regulamento podera sofrer alteracoes até a data de sua publicacdo impressa antes da prova. O
Regulamento estara disponivel no site www.gpscontrolcrono.com.br.

Ao se inscrever nesta competicao, cada participante declara ter lido entendido e aceitado todas as
normas, e isenta os Organizadores, Promotores, Patrocinadores e Apoiadores deste evento de toda
e qualquer responsabilidade sobre quaisquer consequéncias de sua participacdo neste evento.
Declara ainda que até a data de sua inscricao, nao foi impedido de participar deste ou qualquer
outro esporte por motivos médicos.

CALENDARIO 2025
Prova no dia 05 de OUTUBRO de 2025 em CAMPOS, distrito da cidade de ITAUNA.
600 VAGAS

TIPO E CONSTITUICAO DA PROVA

Prova na modalidade XCP em percurso sinalizado com faixas, cal e placas: As provas se desenrolam
por estradas abertas ao transito normal de veiculos e trilhas. O competidor deve estar atento e
trafegar sempre em sua mao de direcao, respeitando as leis de transito. Atencao nos cruzamentos,
nas curvas e na indicacao dos Fiscais. Para maior seguranca e tranquilidade dos participantes, ao
longo do percurso, havera equipes de apoio da organizacdo composta de motos, carros,
caminhonetes de resgate. Se tiver algum problema, ndo abandone o roteiro. Havera sempre alguém
da organizacdo para auxilia-lo.

A prova sera valida pelo ranking da Federacao Mineira de Ciclismo na classe C.1.

CATEGORIAS E PERCURSOS
COMPLETO aproximadamente 55 Km

01 - ELITE FEMININA (19 a cima) - (2006 e anos anteriores) Somente Filiadas
02 - JUNIOR FEMININA (17 a 18 anos) - (2008 a 2007) Somente filiadas

03 - OPEN FEMININA (17 a 29 anos) - (2008 a 1996)

04 - MASTER A FEMININA (30 a 39 anos) - (1995 a 1986)

05 - MASTER B FEMININA ( 40 a 49 anos) - (1985 a 1976)

06 - MASTER C FEMININA (50 anos acima) - (1975 e anos anteriores)

07 - ELITE MASCULINA (19 a acima) - (2006 e anos anteriores) Somente Filiados
08 - JUNIOR MASCULINO (17 a 18 anos) - (2008 a 2007) Somente filiados
09 - OPEN MASCULINA (17 a 22 anos) - (2008 a 2003)

10 - SUB 30 MASCULINA (23 a 29 anos) - (2002 a 1996)

11 - MASTER A1 (30 a 34 anos) - (1991 a 1995)

12 - MASTER A2 (35 a 39 anos) - (1986 a 1990)

13 - MASTER B1 (40 a 44 anos) - (1981 a 1985)

14 - MASTER B2 (45 a 49 anos) - (1976 a 1980)
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15 - MASTER C1 (50 a 54 anos) - (1971 a 1975)

16 - MASTER C2 (55 a 59 anos) - (1966 a 1970)

17 - DUPLA MASCULINA PRO (19 anos acima) - (2006 e anos anteriores)
18 - E-BIKE PRO MASCULINA (19 anos acima) - (2006 e anos anteriores)
19 - E-BIKE PRO FEMININA (19 anos acima) - (2006 e anos anteriores)
20- MASTER D (60 anos acima) - (1965 e anos anteriores)

REDUZIDO - aproximadamente 44 Km

21 - FEMININA - (12 anos acima) - (2013 e anos anteriores)
22 - EXPERT (17 a 29 anos) - (1996 a 2008)

23 - CADETE (30 a 39 anos) - (1986 a 1995)

24 - MASTER (40 a 49 anos) - (1976 a 1985)

25 - VETERANO (50 acima) - (1975 e anos anteriores)

26 - DUPLA MASCULINA - (12 anos acima) - (2013 e anos anteriores)
27 - DUPLA MISTA (12 anos acima) - (2013 e anos anteriores)

28 - PESO PESADO (peso de 100 kg e acima)

29 - E-BIKE MASCULINA (19 anos acima) - (2006 e anos anteriores)
30 - E-BIKE FEMININA (19 anos acima) - (2006 e anos anteriores)

31 - INFANTO JUVENIL (12 a 14 anos) - (2011 a 2013)

32 - JUVENIL (15 e 16 anos) - (2009 e 2010)

33 - SEGURACA PUBLICA

34 - PCD (12 anos acima) - (2013 e anos anteriores)

35- Trilhdo ou Turismo (essa categoria ndo participa das premiacdes geral e Faixa Etarias ).

A referéncia usada para o célculo das idades é o dia 31/12/2025.

CATEGORIA DUPLA: No caso da CATEGORIA DUPLA, sé sera validada apds a passagem do segundo
atleta, independentemente de estarem juntos ou ndo, ou seja, o tempo final de prova sera
determinado pelo horario de passagem do segundo componente. Os atletas poderdo se ajudar na
alimentacao, hidratacao, mecanica. Para empurrar ou puxar devera ser usado apenas as maos. O uso
de qualquer artificio como CORDA ou CAMARA DE AR entre outros, desclassifica a dupla. N3o sera
permitido o uso da bicicleta tipo TANDEM, destinada apenas para atletas deficientes visuais.

PRECOS DAS INSCRICOES

1° Lote R$ 89,90 + TAXA DO SITE COM CAMISA CASUAL ATE 20/07/2025
2° Lote R$ 104,90,00 + TAXA DO SITE, COM CAMISA ATE 20/08/2025

3° Lote R$ 119,90 + TAXA DO SITE, ATE FINALIZAR AS VAGAS

PRAZO LIMITE DE INSCRICAO
25/09/2025 ou até a disponibilidade de vagas.

CONFIRMACAO DAS INSCRICOES
Todos os atletas devem levar o documento original ou autenticado na confirmacao da inscricao.
Menores de 18 anos deverao apresentar e entregar a autorizacao escrita e assinada pelo



responsavel (com os dados do mesmo: nome, RG, CPF e grau de parentesco).

PROGRAMACAO DO EVENTO

SABADO - 04 de Outubro

15:00 h - Inicio da entrega dos kits (local a definir)
19:00 h -Término da entrega dos kits

DOMINGO - 23 de Fevereiro

06:00 h - Abertura da Secretaria para entrega dos kits.

08:00 h - Fechamento da Secretaria e término da entrega dos kits.
08:30 h - Largada do percurso Completo.

08:40 h - Largada do percurso Menor.

13:00 h - Inicio da premiacao.

PC’S DE ROTEIRO
Em pontos aleatérios do percurso PC’s de roteiro que anotardao os nimeros dos competidores na
passagem por este local e/ou marcarao na placa da bike.

PREMIACAO DO EVENTO

1-Medalhées do 1° ao 10° Lugar em todas as categorias.

2-Medalhas para todos que completarem a prova.

3-Inscricdes gratuitas em 2026 para todos os campeodes de categoria.

PREMIACAO GERAL MASCULINA - PERCURSO COMPLETO
R$ 1000,00 para o 1° colocado do percurso completo.
R$ 500,00 para o 2° colocado do percurso completo.
R$ 300,00 para o 3° colocado do percurso completo.
R$ 200,00 para o 4° colocado do percurso completo.
R$ 100,00 para o 5° colocado do percurso completo.

PREMIACAO GERAL FEMININA - PERCURSO COMPLETO
R$ 1000,00 para a 12 colocada do percurso completo.
R$ 500,00 para a 22 colocada do percurso completo.
R$ 300,00 para a 3? colocada do percurso completo.
R$ 200,00 para a 4® colocada do percurso completo.
R$ 100,00 para a 5 colocada do percurso completo.

NAO HAVERA PREMIACAO EM DINHEIRO NAS CATEGORIAS E NEM PARA O PERCURSO
REDUZIDO

OBS: A categoria E-bike Pré ndo concorrerdo ao prémio em dinheiro. A Dupla Mista pré nao
concorrera a premiacao geral.

RESULTADO DA PROVA E RECURSO

O resultado sera informatizado. Tao logo a equipe de cronometragem apure os resultados finais de
cada categoria, os mesmos estardo disponiveis para avaliacdo dos atletas interessados. Recursos
serdo aceitos durante a prova ou até 15 minutos apés a divulgacdo do resultado oficial. Passado este
prazo, o mesmo serd homologado pela Organizacao e divulgado como oficial. Somente serao aceitos
recursos por escrito (pegar formulario na secretaria) e acompanhados de um depdsito de R$ 200,00.
O formulario para recurso estara disponivel na secretaria do evento. Caso seja julgado procedente, o
depdsito serd devolvido.



PUBLICIDADE E DIREITO DE USO DE IMAGEM

A prova podera ser gravada em video e/ou fotografada. Os atletas que tiverem alguma restricao ao
uso de sua imagem deverao fazé-la por escrito antes da prova. Caso contrario, todas as imagens
serao tidas como liberadas para qualquer tipo de uso, em qualquer data, sem qualquer compensacao
financeira.

PENALIZACOES

E obrigatério o uso de capacete, camisa, bermuda, sapatilha ou ténis durante a prova. O atleta que
ndo estiver usando os equipamentos de seguranca sera desclassificado. E PROIBIDO AOS ATLETAS
O USO DE CALCAS, PERNITO, CAMISA SEM MANGAS, MEIAS LONGAS OU DE COMPRESSAO,
CAMERA DE VIDEO, FONES DE OUVIDO E RADIO DE COMUNICACAO DURANTE O PERIODO
DE COMPETICAO. E obrigatdrio o uso de capacete com jugular fechada. A jugular aberta
desclassifica o atleta.

CASO DAS DUPLAS: A dupla podera ser ajudar utilizando apenas as maos para puxar ou empurrar o
seu companheiro. Esta proibido o uso de camara de ar, cordas ou qualquer ou agarrar ao bolso da
sua dupla ou outro meio. Serdo desclassificados os atletas que: fornecerem falsas informacodes,
praticarem manobras desleais com outros atletas, tiverem conduta antidesportiva mesmo ndo sendo
no momento da prova, atalharem por caminhos ndo permitidos ou pegar carona, trocar de bicicleta,
estar acompanhado por terceiros no percurso (inclusive animais de estimacao), largar fora da area de
sua categoria, desrespeitar membros da organizacdo e tumultuar o trabalho da Organizacao (desde a
inscricdo até a premiacao. E proibido o transito de motos, bicicletas nio inscritas e/ou outros
veiculos de apoio no percurso da prova, sob pena de desclassificacdo do atleta acompanhado. Se o
atleta ou sua equipe de apoio sujar os locais de parada e percurso podera ser penalizado.

RESPONSABILIDADES E OBRIGACOES

A organizacdo, os hotéis, os promotores e patrocinadores nao se responsabilizam por roubos/furtos
e danos de equipamentos e/ou bicicletas ou por qualquer traumatismo e/ou lesdes em atletas e
assistentes causados por acidentes durante o treinamento ou competicio. E obrigacio de cada
atleta: levar toda a comida e bebida que for consumir durante a competicao. A titulo de apoio
suplementar, a Organizacdo podera fornecer dgua potavel para cada atleta inscrito, em postos de
controle ao longo do percurso. E responsabilidade de cada participante: Ter um convénio médico
(para assisténcia/cobertura financeira em caso de acidente). As equipes de apoio do evento
prestardo somente os primeiros socorros e encaminhamento do acidentado para um hospital mais
proximo. A partir dai termina a sua responsabilidade. Todas as despesas hospitalares correrdao por
conta do acidentado. Zelar pela boa imagem do esporte e pela preservacdo da natureza.

SOLENIDADE DE PREMIACAO

Para participar da cerimonia protocolar, o atleta devera estar com o uniforme de ciclismo, ou seja,
camisa com manga, bermuda de ciclista e calcado fechado. Nao sera permitido levar ao podio a
bicicleta, criancas, animais e nem exibir banners.

O atleta que nao se apresentar na premiacado perdera o direito ao prémio. Ndo sera permitido um
representante.

IMPORTANTE: Casos omissos serao julgados pelo Comissario de Prova de forma soberana, nao
cabendo recursos posteriores.



